@ SAINT-MARTIN LACAUSSADE

Salle Jacques NARBONNE

PRES-MIDI FITNESS

Sl\MEDI 17 JANVIER 2026
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PROGRAMME : adhérents de
- 'ASSM

e 40mn de Cardio Boxe
e 40 mn d'Abdo Pilates / Stretching
e 40 mn d'Happy Dance Fit 80/90's

Renseighements et Réservati
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